
	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  
ANEXO 1. Encuesta de uso del tiempo del profesorado universitario 

 
En primer lugar, queremos agradecerle su colaboración con este estudio. 

Un grupo de investigadores de la Universidad Carlos III de Madrid y de la Aalto University de Finlandia están llevando 
a cabo, como parte de un proyecto financiado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, una encuesta 
para conocer como distribuye su tiempo el profesorado universitario. 

Recuerde que toda la información recogida en este cuestionario tiene carácter absolutamente confidencial y las 
conclusiones que se presenten serán expuestas de forma agregada. En ningún caso se revelará la identidad de ningún 
individuo.  

Muchas gracias por su colaboración. 

Uso del tiempo 

 
1. TENIENDO EN CUENTA TODAS LAS ACTIVIDADES DE ÁMBITO PROFESIONAL QUE REALIZA, 

YA SEA DESDE SU LUGAR DE TRABAJO HABITUAL, DESDE SU CASA O DESDE CUALQUIER 
OTRO LUGAR, APROXIMADAMENTE, SIN CONTAR EL DÍA DE HOY ¿CUÁNTAS HORAS DIRÍA 
QUE HA DEDICADO EN EL ÚLTIMO DÍA LABORABLE (DE LUNES A VIERNES) A... 
 

 Nº Horas 
Enseñanza y tareas relacionadas   
Investigación y tareas asociadas a la investigación   
Tareas administrativas   
Servicio a la comunidad científica   
Transferencia de conocimiento a la sociedad   
 

 
2. Y DE ESTAS <CITAR TOTAL HORAS> HORAS, ¿CUÁNTAS DIRÍAS QUE HA REALIZADO 

DESDE… (la aplicación controla que el total de horas sume el total de horas especificado en P1) 
 

 Nº Horas 
Su lugar de trabajo habitual  
Su casa  
Desde cualquier otro lugar  

 

 

3. Y PENSANDO AHORA EN LOS DÍAS NO LABORABLES (SÁBADOS, DOMINGOS O FESTIVOS), 
DE NUEVO SIN CONTAR EL DÍA DE HOY ¿CUÁNTAS HORAS DIRÍA QUE HA DEDICADO A 
ALGUNA DE ESTAS TAREAS EN EL ÚLTIMO DÍA NO LABORABLE? A... 
 

 Nº Horas 
Enseñanza y tareas relacionadas   
Investigación y tareas asociadas a la investigación   
Tareas administrativas   
Servicio a la comunidad científica   
Transferencia de conocimiento a la sociedad   
 

  



	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  
Preferencias, prioridades y valores 

 

4. ¿EN QUÉ MEDIDA LE GUSTARÍA DISPONER DE MÁS TIEMPO PARA DEDICARLE A… 
 

 Mucho Bastante 
Ni 

mucho 
ni poco 

Poco Nada 

Enseñanza y tareas relacionadas 1 1 1 1 1 
Investigación y tareas asociadas a la investigación 2 2 2 2 2 
Tareas administrativas  3 3 3 3 3 
Servicio a la comunidad científica 4 4 4 4 4 
Transferencia de conocimiento a la sociedad 5 5 5 5 5 
 

Filtro: para cada una de las actividades que da una cifra >4 

5. LE GUSTARÍA DEDICAR MÁS TIEMPO A <TAREA> PORQUE... 
1.- le ayudaría a progresar en su carrera académica 

2.- cree que sería útil para la sociedad 

3.- es una actividad que disfruta realizar 

4.- Otros 

 

A todos: 

 

6. UTILIZANDO DE NUEVO UNA ESCALA DE 0 A 10, DONDE 0 ES NADA IMPORTANTE Y 10 MUY 
IMPORTANTE, ¿QUÉ GRADO DE IMPORTANCIA TIENE PARA UD. CADA UNO DE LOS 
SIGUIENTES ASPECTOS DE UN TRABAJO? 
 

 Valoración 
Permite desarrollar sus inquietudes intelectuales  
Reconocimiento de sus pares  
Condiciones económicas  
Permite tener tiempo libre  
Horario flexible  
Le permite contribuir a la sociedad  
 

7. UTILIZANDO UNA ESCALA DE 0 A 10, DONDE 0 ES NADA SATISFECHO Y 10 MUY 
SATISFECHO, ¿CUÁL ES SU GRADO DE SATISFACCIÓN GENERAL CON SU TRABAJO? 
 

 
 

8. EN COMPARACIÓN CON EL INVESTIGADOR MEDIO DENTRO DE SU MISMA CATEGORÍA 
PROFESIONAL Y EN SU PROPIO ÁREA DE CONOCIMIENTO DIRÍA QUE SU PRODUCTIVIDAD 
CIENTÍFICA ES… 
 

1.- Superior a la media 

2.- En la media 

3.- Inferior a la media 

 
9. ¿DE CUÁNTOS SEXENIOS VIVOS DISPONE? 



	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  
	
  

1.- Ninguno 

2.- 1 

3.- 2 

4.- 3 o más 

5.- No procede 

 

Datos personales 

 

10. ¿TIENE ACTUALMENTE DEDICACIÓN COMPLETA CON LA UNIVERSIDAD? 
1. Sí  
2. No 

 
11. ¿DESDE QUE AÑO ESTÁ CONTRATADO EN ESTA UNIVERSIDAD? 

 
 

 
12. ¿CUÁL ES SU CATEGORÍA PROFESIONAL ACTUAL? (Desplegable) 

 
13. ¿DESDE QUE AÑO TIENE ESTA CATEGORÍA PROFESIONAL?  

 
 

 
14. ¿CUÁL ES SU ÁREA DE CONOCIMIENTO? (Desplegable) 

 
15. ¿TIENE ACTUALMENTE EL TÍTULO DE DOCTOR? 

1. Sí à INDIQUE EL AÑO EN EL QUE SE DOCTORÓ 
2. No 

 
16. SEXO 

1. Varón 
2. Mujer 

 
 

17. EDAD 
 

 
 

18. ESTADO CIVIL 
1. Casado/a 
2. Vive en pareja 
3. Soltero/a 
4. Viudo/a 
5. Divorciado/a 

 
19. ¿CUÁNTOS HIJOS TIENE? 

 
 

 

 

 


